
 

 

參加者姓名： _______________________   年齡： _______________________   

聯絡電話： _______________________   

參與項目： ___〈在家種健康〉講座  

（可多選） ___〈家庭菜園〉工作坊 

 

澳  門  特  別  行  政  區  政  府 
Governo da Região Administrativa Especial de Macau 

文   化   局 
Instituto Cultural 

 

 
館員專用 

 
___________ 

/       / 

澳門中央圖書館 

〈在家種健康〉講座 及〈家庭菜園〉工作坊 

 

注意事項： 

1. 已報名人士若未能出席活動，敬請於活動舉辦前 3 天通知圖書館人員，否則將影響日後報名參加澳門中央圖書館所舉辦之活動的錄取資格； 

2. 已報名人士請準時出席活動，若遲到 15 分鐘或以上，將自動喪失參加該項活動的權利； 

3. 惡劣天氣特別安排：如暴雨、雷暴警告信號或懸掛三號風球時，活動取消； 

4.    澳門中央圖書館保留活動舉辦之最終決定權。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

〈在家種健康〉講座及〈家庭菜園〉工作坊 

報名表 

澳門中央圖書館將舉辦〈在家種健康〉專題講座及〈家庭菜園〉工作坊，費用全免，歡迎有興趣的人士參加。 

〈在家種健康〉講座 

認識目前世界三大有機體系? 為什麼要選有機? 自己可以做到嗎? 怎樣選擇有益有能量食(事)物過健康有機生活? 

怎樣的水最健康? 在澳門哪裏找到“有機”? 講座特設現場水測試及天然美食齊分享。 

日期：2015 年 5 月 10 日 

時間：10:00 - 12:00 

地點：青洲圖書館 

導師：老二 

對象：12 歲或以上（參加者需自備廢水樽） 

查詢：2822 5783 

 

〈家庭菜園〉工作坊 

介紹適合澳門生長的家居（天台）蔬菜及香草種植方法；現場一起動手把廢水樽變身環保花盆及天然美食齊分

享。參加者需自備塑膠廢水樽製作環保花盆。 

日期：2015 年 5 月 17 日 

時間：10:00 - 12:00 

地點：青洲圖書館 

導師：老二 

對象：12 歲或以上（參加者需自備廢水樽） 

查詢：2822 5783 
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